No comeco de 2001, minha esposa e eu fomos ao batismo de nosso novo
sobrinho, Anthony. Nossa filha adolescente foi convidada para ser sua
madrinha, tarefa que exigiria que ela estivesse |4 para ajudar o pequeno
Anthony caso precisasse arrotar, ser criado como catolico, ou ambas as coisas.

Descobrimos que a cerimoénia de batismo mudou muito na Igreja Catélica. Em
vez de apenas dizer "corra, vamos p6r um pouco de agua na fronte dele antes
que percamos sua alma para Satd", a Igreja agora faz disso um evento alegre
durante a missa de domingo.

Mais ou menos no meio do rito, padre Andy pediu que a familia inteira se
reunisse em volta da grande pia batismal enquanto o pequeno Anthony Proffer
era submergido na agua benta e depois vestido com roupas totalmente
brancas. O padre entdo segurou Anthony para cima para que toda a
congregacao pudesse ver, e todos na igreja aplaudiram com entusiasmo.

Ninguém aplaudia mais alto do que eu.

Porque essa foi a primeira vez em treze anos que nasceu um menino na nossa
familia.

Treze bebés em treze anos em nossa familia. Sdo onze meninas e dois
meninos.

Agora acho que todos concordariamos que ter uma menina, bem, da muito
menos trabalho. Nao que gostemos menos dos meninos; e com um bom plano
de salde que cubra quebra de bragos, dentes e clavicula, com cobertura
adicional para dedos presos em portas de carros e reclamagdes de
machucados feitos por vizinhos que alegam que nosso pequeno e adoravel
menino queimou o Célica deles "sé para ver quanto tempo demora para a
Toyota pintar as marcas de queimaduras"”, ndo é mais dificil cria-los do que
criar meninas.

Vivi minha vida inteira em lares nos quais os homens eram sem duvida a
minoria. N&o tenho irméos, mas duas irmas maravilhosas. Elas e minha mée
atestavam se eu fazia todo o "trabalho feminino" em casa, ao passo que a meu
pai davam permiss&o ocasional para assistir a um torneio de golfe aos
domingos. Tentei igualar um pouco as coisas, argumentando que deveria poder
decidir mais, ja que era o mais velho, mas isso somente estimulava a maioria
feminista infantil de minhas irméas. Até hoje, como testemunho do
comportamento assertivo delas, aqueles que nos encontram quando estamos
juntos se convencem que minhas irmas sao mais velhas do que eu, € que sou 0
bebé da familia.

Agora vivo com minha esposa e minha filha. Em minoria de novo. Quaisquer
que fossem os habitos masculinos assustadores, que ndo haviam sido
exorcizados por minhas irmas e minha mée, essas duas ndo tiveram
compaixao em terminar o servigco. O ultimo foi libertar-me de cuspir pasta em
todo o espelho do banheiro enquanto escovo os dentes. Esse dai s6 levou
dezenove anos. Elas me dizem que a lista agora s6 tem uma pagina, com
apenas trés ou quatro comportamentos consternadores ainda por aniquilar
(equilibrar meu Big Gulp' entre o volante e mim, enquanto dirijo; deixar
manchas indeléveis de tinta no braco da cadeira na qual costumo cochilar;
roncar - apesar de que temo que este s seja corrigido com um travesseiro
sendo "acidentalmente" colocado sobre minha face e misteriosamente mantido



ali, fortemente, por uns bons trés a cinco minutos).

Verdade seja dita, sou uma pessoa melhor por ter vivido minha vida rodeado
por mulheres fortes, inteligentes e carinhosas. Sé teria sido legal brincar de
pega-pega. Uma vez.

Meus pais ndo tém netos. Minhas irmas e eu s6 temos filhas. Os pais da minha
esposa tém quatro filhas e apenas dois filhos. Que, por sua vez, produziram
mais oito meninas e apenas dois meninos adicionais. Os dois irmaos de minha
esposa e eu s6 temos meninas. Nao ha um jogo de futebol americano em
minha familia desde o colegial. Esse sacrificio parece ter passado
desapercebido por quase todos os envolvidos.

Ofereco esse instantaneo sobre a composicao sexual de minha familia para
destacar uma descoberta muito maior que fiz. Avaliando esse coeficiente
desequilibrado, comecei a perguntar por ai para descobrir se outras pessoas
estavam passando pelo mesmo - mais bebés mulheres nascendo do que bebés
homens. Para minha surpresa, ndo estava sozinho.

Ultimamente, quando pedem-me para dar uma palestra em uma universidade
ou grupo comunitario, por um momento deixo de lado o discurso preparado
para perguntar quantos dos presentes na sala estdo vendo mais meninas
nascerem em suas familias do que meninos. Muitas maos sempre se levantam.

Numerosas pessoas comegaram a contar-me seus segredos - de que a
categoria dos meninos esta minguando. Parece que em algumas familias esta
totalmente extinta. Sempre os consolo dizendo que ndo ha necessidade de
sentir vergonha por sua incapacidade de produzir descendentes masculinos.

Entdo eu percebi... algo esta acontecendo.

E, com certeza, algo esta. O Censo confirma que o numero de bebés homens
nascendo vem decimando todos os anos nos Estados Unidos, desde 1990!
Além disso, as mulheres vivem cada vez mais: oitenta anos, em média, contra
apenas 74,2 para os homens. Quando eu era crianga, o pais parecia bem 50-
50, feminino-masculino, com talvez as mulheres em ligeira vantagem. Dai a
proporcao foi para 51 -49, com as mulheres na maioria. Logo estara em 52-48.

Portanto, terei de chegar a uma horrivel mas irrefutavel conclusao:
Caras! A Natureza esta tentando nos eliminar!

Por que a Mae Natureza esta fazendo isso? Ndo somos nés os portadores da
semente da vida? O que fizemos nés, homens, para merecer isso?

Ao que parece, muito.

Nos primérdios da humanidade, servimos uma fungao critica e necessaria para
o crescimento da espécie. Nés cacadvamos e juntdvamos comida, protegiamos
as mulheres e as criangas de animais maiores que conspiram para comé-las, e
ajudamos o numero de Homo sapiens a multiplicar-se rapidamente com muito
sexo randdémico e irrestrito. Desde entao, é so6 ladeira abaixo para nos.

COMO ENGANAR A NATUREZA PARA QUE PRODUZA MAIS HOMENS

* Uma empresa da Virginia desenvolveu um método que permite que se
escolha o sexo do bebé. O Genetic and IVF (In Vitro Fertilization) Institute
[Instituto de Genética e Fertilizacédo In Vitro], uma clinica de fertilidade de
Fairfax, na Virginia, utiliza um processo que separa o esperma que contém
cromossomo feminino daquele que contém cromossomo masculino, permitindo
que os pais determinem o sexo do bebé antes de ele ser concebido. Seja



extremamente gentil com sua esposa antes de ir a essa clinica, porque no final
¢ direito dela decidir o que sera colocado dentro de seu corpo. E déem mais
recursos federais a essas pessoas da Virginia!

« Mantenha seu esperma forte. Pare de violar-se cotidianamente. Isso
enfraqguece o esperma e diminui a quantidade de espermatozoéides.

* Antes de fazer sexo, tenha pensamentos viris. Repasse o replay instantaneo
em sua cabeca mais uma vez. Vocé nunca deixaria aquela bola passar entre as
suas pernas no sexto jogo do Campeonato Mundial de 1986. Oucga a multidao
na Shea urrar quando vocé pega a bola e elimina Ray Knight! Vocé conseguiu!
Vocé é O HOMEM!

+» Conceba seus filhos cedo na vida. Um estudo epidemiolégico recente concluiu
que pais mais velhos tém mais propensao a terem meninas do que meninos.

Nos ultimos séculos, as coisas parecem ter tomado uma diregéo fatal para
nosso género. Como é de nosso costume, iniciamos o trabalho em uma série
de projetos que estragou tudo e fez uma bagunga com o mundo. As mulheres?
Elas ndo merecem nem um pouco de culpa. Elas continuaram a trazer vida
para este mundo; nés continuamos a destrui-la, sempre que podiamos.
Quantas mulheres bolaram alguma ideia para exterminar uma raca inteira de
pessoas? Nenhuma que eu tenha encontrado na academia de ginastica.
Quantas mulheres derramaram petréleo nos oceanos, jogaram toxinas em
nosso suprimento de comida, ou insistiram para que projetassem um utilitario
maior, maior, MAIOR? Hummm, deixe-me ver...

Das 816 espécies que foram extintas desde que Colombo se perdeu e aportou
aqui (outro homem que se recusava a perguntar o caminho) a maioria das
quais sao elos necessarios em nosso fragil ecossistema quantas vocé acha que
foram erradicadas pelas mulheres? De novo, acho que todos sabemos a
resposta.

OUTRAS COISAS QUE JA SE TORNARAM INUTEIS PELA NATUREZA
» Maquinas de escrever

» Senadores de Washington

» Andar

+ Sinal de ocupado

+ Caixas de banco

+ Diploma universitario

* Pélos nas costas de um homem

* Balas para perda de peso ayds

* A Corte Suprema

Se vocé fosse a Natureza, como reagiria a uma investida téo brutal? E o que
vocé faria se percebesse que se tratava de um género particular de humanos
que estava fazendo de tudo para te destruir? Bem, a Mae Natureza tem o
héabito de acabar com a farra. Ela se defenderia de todos os modos
necessarios, € isso que ela faria. Ela levantaria todas as barreiras para salvar a
vida dela, para sobreviver a qualquer custo, mesmo que isso significasse
eliminar metade da prépria coisa que deveria manter funcionando a sua
espécie mais avangada.



Sim, a Natureza graciosamente deu a nossa espécie a forma mais alta de
inteligéncia e confiou a ela seu futuro - mas, de repente, pareceu que um dos
géneros havia decidido dar a maior das festas de arromba durante o turno da
Méae Terra. Agora, de ressaca e mau humor, a Mae esta brava com quem
colocou a droga na bebida dela.

O réu tem uma careca, uma barriguinha de chope, e nunca coloca a tampa de
volta em nada.

Ai, caras, fomos flagrados; ndo ha como escapar da furia da Natureza. Nao
podemos colocar a culpa por nada disso nas mulheres: ndo foi uma mulher que
jogou as bombas napalm, que inventou o plastico, ou disse: "Diabos, o que
precisamos € de uma lata de cerveja facil de abrir!" Infelizmente, toda a
pilhagem e saque, todos os ataques ao meio ambiente, tudo que trouxe horror
e destruicao para o que uma vez foi puro e bom veio de maosque, bem, quando
nédo estdo ocupadas dando prazer a seus donos, trabalham horas extras para
destruir essa maravilhosa e linda casa que nos deram de graga - sem precisar
de deposito de seguranca ou analise de antecedentes.

Nao admira que a Natureza esteja se livrando de nés.

Se os homens tivessem alguma sensibilidade, tentariamos fazer com que a
Natureza nos perdoasse, consertando nossas burradas. Vocé sabe, fazer as
coisas Obvias; parar de profanar a vastidao do Artico, limpar nossa sujeira,
parar de jogar restos de sanduiche pela janela do carro.

A Natureza provavelmente aguentaria muitos de nossos disparates se ainda
servissemos para algo importante. Por uma eternidade tivemos duas coisas
que as mulheres ndo tinham e que nos tornavam uma necessidade: (I)
forneciamos o esperma para continuar a espécie, e (2) éramos capazes de
alcancar e pegar qualquer coisa que elas precisassem da prateleira de cima.

Infelizmente para nds, algum sujeito traidor inventou a fertilizacao in vitro, o que
significa que agora as fémeas precisam apenas de esperma de alguns de nos
para ter filhos. Na realidade, alguém (provavelmente uma mulher) anunciou no
Arizona que a ciéncia encontrou um meio de reprodugao humana que nem
mesmo exige esperma para fertilizar um ovo - agora podem fazer isso com dna.
As mulheres ndo precisam mais rastejar de debaixo de algum homem babado e
com a cara enfiada no travesseiro, simplesmente porque querem ter filhos.
Tudo de que necessitam agora é de um tubo de ensaio.

A outra invengéo que acabou com a populagdo masculina foi a escada de méo.
A escada de aluminio portatil, facil de carregar, para ser preciso. Quem foi o
desgracado que apareceu com essa ideia brilhante? Qual desculpa temos para
ficar por aqui agora?

A Natureza tem um modo para livrar-se de seus elos mais frageis, aqueles que
nao tém mais utilidade, o peso morto. Esse, meus amigos, somos nés. A

ciéncia reprodutiva e trés pequenos degraus de aluminio elevando-se acima da
superficie tornaram-nos tao Uteis quanto uma fita de gravagdo com oito canais.

Bem, vejamos o lado bom: tivemos uma carreira dos diabos! Milhares de anos
de dominagéo total da ordem social - e ainda continuamos fortes! Pense nisso -
nao houve um Unico dia em que nao estivéssemos no comando, em que nao
déssemos as ordens e governassemos 0 mundo! Nem mesmo os Yankees
podem reivindicar tal reinado ininterrupto de poder inconteste. Quer dizer,
estamos aqui, a minoria, e no entanto nés homens governamos a maioria
feminina desde tempos imemoriais. Em outros paises chamamos isso de
apartheid; nos Estados Unidos, chamamos de normal. Desde o nascimento
deste pais, ha mais de 225 anos, nos asseguramos de que nem uma unica
mulher tivesse nem o cargo numero um, nem o nimero dois no pais. Durante a
melhor parte desse periodo, certificamo-nos para que muito poucas delas
tivessem qualquer tipo de cargo. Na realidade, pélos primeiros 130 anos de



eleigbes presidenciais, era ilegal que as mulheres até mesmo votassem.

Entdo, em 1920, s6 para mostrar s mulheres como somos bons jogadores,
demo-lhes o direito de voto. E adivinha o que aconteceu? Continuamos no
poder!

Vai entender. De repente, as mulheres tinham mais votos; elas poderiam ter
jogado nossos traseiros na montanha de lixo politico. Mas o que fizeram? Elas
votaram em nds\ Nao é bacana? Vocé ja ouviu falar de um grupo de pessoas
oprimidas que, de repente, simplesmente por causa de seu nimero, toma o
poder - e dai vota em nimeros esmagadores a fim de manter seus opressores
no poder? Os negros da Africa do Sul, uma vez livres, ndo continuaram com o
apartheid, votando nos brancos. Nao conhego judeus nos Estados Unidos que
tenham votado em George Wallace, David Duke ou Pat Buchanan (confuséo da
Flérida inclusa).

Nao, a coisa normal que uma sociedade sa faz é dar um chute na bota que
esmagou Seu pescogo por um monte de anos.

No entanto, mais de oitenta anos depois de terem conquistado o direito de votar
- e apesar do crescimento de um movimento feminino macigo - eis onde
estamos:

* Nem uma Unica mulher fez parte da cédula de votacdo dos principais partidos
para o cargo de presidente ou vice-presidente em vinte das 21 eleigdes desde
1920.

 Atualmente, em cinquenta Estados, existem apenas cinco mulheres
governadoras.

* As mulheres ocupam apenas 13 % dos assentos no Congresso.

* 496 das quinhentas maiores empresas dos Estados Unidos s&o dirigidas por
homens.

» Apenas quatro das 21 principais universidades dos Estados Unidos sao
dirigidas por mulheres.

* 40% de todas as mulheres divorciadas, entre 25 e 34 anos, acabam na
pobreza, contra apenas 8% de mulheres casadas que vivem abaixo da linha de
pobreza.

* A renda das mulheres é de, em média, 76 centavos para cada dolar ganho
pélos homens - o que resulta em uma perda em vida de mais de US$650.133.

+ Para ganhar o mesmo salario anual que seu companheiro masculino, a
mulher precisaria trabalhar o ano inteiro mais quatro meses adicionais.

Cedo ou tarde, as mulheres descobrirdo como tomar o poder - e, quando isso
acontecer, pediremos misericordia. Afinal, elas sdo o género mais forte. Ao
contrario do que diz o mito popular, sdo os homens que pertencem ao sexo
fragil. Considere as evidéncias:

» Nao vivemos tanto quanto as mulheres.

* Nossos cérebros nao sao tdo bem formados e encolhem a um ritmo mais
rapido do que o das mulheres quando envelhecemos.

* Proporcionalmente, temos mais tendéncia do que as mulheres a sofrer de
doengas catastréficas, tais como doengas cardiacas, ataques, Ulceras e
doencas do figado.



» Os homens tém mais tendéncia a ter doencas sexualmente transmissiveis
(que passam para suas namoradas ou mulheres insuspeitas).

* Os principais sistemas do organismo do homem - nossas fungdes
circulatérias, respiratérias, digestivas e excretoras — provavelmente podem
parar de funcionar muito antes dos das mulheres (embora eu suponha que o
mau funcionamento do sistema excretor ndo tenha sido uma surpresa,
considerando a caixa de perfimadores de ambiente que guardamos embaixo
da pia do banheiro).

» Somente nosso sistema reprodutivo - a capacidade de produzir esperma -
dura mais do que a capacidade de uma mulher de produzir évulos, mas nosso
sistema de delivevy some aos poucos, muito antes de uma mulher descobrir 0s
beneficios de aproveitar um banho quente e um bom livro.

» Os homens ndo conseguem conceber a fim de manter a espécie.
* Os homens perdem cabelo.

* Os homens perdem a cabega (temos quatro vezes mais probabilidade de
tentar suicidio do que as mulheres).

» Os homens tém trés vezes mais probabilidade de morrer em um acidente do
que as mulheres.

* Os homens simplesmente ndo séo tédo espertos quanto as mulheres: as
meninas geralmente tiram notas mais altas do que os meninos nos exames do
ensino fundamental - e, vamos encarar os fatos, ndo ficamos mais inteligentes
com o passar dos anos.

Talvez n&o haja explicagao légica para tal disparidade. Talvez, como nos
ensinaram as freiras, faca tudo parte de um plano de Deus. Mas, se esse é o
caso, por que Deus fez as mulheres tdo melhores? As freiras devem Ter
informacgdes confidenciais sobre esta questao - afinal, também eram todas
mulheres. Elas sabiam o segredo de Deus, e certamente ndo o dividiriam com
gente como eu.

Acredito - e isto vem somente de minhas observagdes pessoais da mulher com
a qual vivo - que quando Deus estava criando 0 mundo, passou a melhor parte
do sexto dia bolando como as mulheres seriam fisicamente. Isto é, ndo da para
nédo notar o trabalho habilidoso de um artesdo no topo de sua carreira. As
formas, as curvas, a simetria, tudo isso é uma arte extraordinéaria. A pele é
macia, lisa e perfeita; o cabelo delas é abundante, grosso e vibrante. Nao falo
aqui a partir de uma perspectiva lasciva - sdo apenas as conclusdes do critico
de arte que ha em mim. As mulheres - acho que todos concordamos - sdo
estonteantemente lindas.

LISTA IMAGINARIA DE MULHERES PRESIDENTES DO MIKE
*Presidente Cynthia McKinney (a melhor pessoa do Congresso atualmente)
*Presidente Hiliary CUntpn (apenas se eu fosse convidado para dormir 13)

* Presidente Oprah (as conversas ao pé da lareira com o dr. Phil poderiam
salvar-nos)

* Presidente Katrina vanden Heuvel (editora do The Nation, uma candidata
perfeita a presidente da nacao!)

* Presidente Sherry Lansing (ela dirige a Paramount Pictures; colocou-me na
tela; nada mais a dizer)



* Presidente Karen Duffy (correspondente do TV Nation; daria um né em volta
de qualquer lider estrangeiro que ousasse desafia-la)

* Presidente Caroline Kennedy (s6 porque é correto)
* Presidente Bella Abzug (mesmo morta, seria melhor que o Junior)

* Presidente Leigh Taylor-Young (a primeira mulher que vi nua na vida, no filme
The Big Bounce, no qual também estrelava Ryan 0'Neal. Sabe, havia acho que
seis de nos, todos de dezesseis anos, e a gente tinha entrado de fininho no
South Dort Drive-In, e...ah, deixa pra 13).

Entdo, o que aconteceu com Deus quando chegou nossa vez? E como se
tivesse gasto todos os seus melhores truques inventando as mulheres. Quando
chegou em nés, estava obviamente pronto para acabar logo com aquilo, passar
para algo mais importante, como aquele sétimo dia de descanso.

Portanto, os homens acabaram ficando como Chevys, tirados rapidamente da
linha de montagem e com garantia de quebrar depois de uso limitado. E por
isso que tentamos ficar em nossas poltronas reclindveis o maior tempo que
conseguimos - o esforgo necessario para limpar nossas coisas pode nos levar a
uma coronaria precoce. Nossos corpos foram feitos para levantar, carregar,
empurrar e jogar, mas por tempo limitado. E, preciso dizer isso, o que é essa
coisa extra que nos deram? Bem, deixe-me colocar da forma mais delicada
possivel: Deus, na pressa de terminar logo, parece que simplesmente catou
uma parte perdida que tinha por ali na oficina e a pregou na gente - porque nao
parece nem um pouco certo. Se a gente pegasse um item como esse e 0
colasse em um poste de luz ou em uma arvore, diriamos: "N&o, acho que néo".
Mas ninguém questiona a presenca dela em um cara. Como uma criatura do
Alien re-estofado por Frank Purdue, o érgdo masculino é testemunho do fato de
que, de vez em quando, como acontece com as enchentes em Bangladesh ou
os dentes do britanicos, Deus simplesmente ndo consegue fazer direito.

Entristecidos com as desvantagens contra nés, alguns homens simplesmente
ficaram loucos e passaram a lutar do jeito que conseguem. Se a Natureza vai
favorecer as mulheres, eles entdo acreditam que precisam tomar o rumo das
coisas em suas maos. A atitude deles: se ndo conseguimos combaté-las,
vamos bater nelas.

Atualmente, a tendéncia dos homens para machucar, mutilar ou assassinar
mulheres é vista por muitos como "politicamente incorreta”, e as leis foram
fortalecidas para proteger as mulheres de nés. Mas, como sabemos, as leis séo
feitas apenas para punir depois de um crime ser cometido. Poucas leis pararam
esses homens que tencionam descarregar sua vinganca sobre as mulheres. As
mulheres sabem muito bem que 0 911 sé serve para notificar a policia de que é
melhor trazer um saco para carregar o corpo e um limpador potente para
arrumar a baguncga, porque, quando chegarem Ia, aquela ordem de
afastamento que a justica determinou para mante-lo longe estara enfiada na
boca dela e o rigor mortis estara se estabelecendo, muito obrigado.

Os homens abengoados com mais sutileza, frequentemente recorrem a outros
meios que ndo assassinato direto para equilibrar os pontos entre homens e
mulheres. Por exemplo, as empresas de fumo (todas dirigidas por homens) tém
obtido muito sucesso em convencer mulheres a fumar - em uma época em que
0 numero de fumantes masculinos esta caindo. Gracas a toda essa fumaca
feminina, o cancer de pulmao agora ultrapassou o de mama como o cancer que
mais mata mulheres. Total de mulheres eliminadas todos os anos pelo cigarro:
165 mil!

Recusa de tratamento é outro truque que o homens empregam para igualar a
populacdo feminina. Se vocé precisa de um transplante de érgao para continuar
vivo, tem 86% mais de chances de receber um se for homem. Homens que
sofrem de doencas cardiacas tém 115 % mais chances de receber um



marcapasso do que mulheres nas mesmas condicdes. E, se vocé é mulher, tem
mais probabilidade de pagar mais pelo seguro salide do que os homens, para
receber esse cuidado de ma qualidade.

E claro que, quando todo o resto falha, também é possivel voltar para o
assassinato. Normalmente funciona. Uma mulher tem cinco vezes mais
chances de ser morta por um marido ou namorado do que um homem de ser
morto por sua esposa ou namorada.

Vamos manter esse ritmo, e quem sabe a gente finalmente consiga alguma
coisa.

COMO SOBREVIVER A SUA CAMA PEGANDO FOGO

» V& para o chéo e engatinhe. Fique abaixado.
* Se puder, coloque uma toalha molhada sobre o rosto.

» Va em direcao a onde acredita que esteja a porta. Sempre sinta a porta antes
de abri-la. Se estiver quente, ndo abra. Encontre outra saida.

* Mantenha sempre um extintor de incéndio a mao. Coloque perto da arma,
debaixo do travesseiro, caso necessario. Um balde com &gua por perto também
€ recomendavel.

» Se vocé tem batido na sua mulher, € melhor usar somente pijamas que
retardam o fogo quando for dormir. Eles podem simplesmente salvar sua vida.

* Telefone para o corpo de bombeiros local e pega que seu nome seja incluido
na lista especial de "bastardos” - o rol dos homens locais que acreditam terem
a maior chance de ser eliminados por um "ente querido". Os bombeiros entao
saberao exatamente onde vocé vive e onde fica seu quarto.

COMO OS HOMENS PODEM EVITAR A EXTINGAO

Por mais triste que o futuro nos pareca, existe alguma esperanga de que nos,

como homens, possamos retardar nossa extingéo - se aprendermos a adotar

alguns novos comportamentos muito importantes. Existem muitas coisas que

podemos aprender com as mulheres e como elas funcionam sensatamente. A
seguir, vao algumas delas:

1. LEMBRE-SE DE QUE SEU CARRO NAO E UMA ARMA DE DESTRUICAO
EM MASSA.

Pare de se enraivecer com o carro que acabou de passar na sua frente. Por
que vocé se importa com isso? Vocé gastara exatamente o0 mesmo tempo para
chegar em casa. E dai se um cretino te fez gastar quatro segundos na rua.
Grande coisa! Contenha-se. As mulheres ndo poderiam dar menos importancia
para coisas como essa, € vivem mais por causa disso. Quando véem um
cretino na rua, simplesmente balangam a cabeca e riem - e isso funciona!
Caras, temos que relaxar. Estamos estragando nossos coragdes com todos
esses minutos de comportamento tenso, duro e bravo. Pare de andar por ai
como se tivesse um abacaxi enfiado na bunda. Nada tem tanta importancia.
(Exceto um abacaxi de verdade. Isso seria algo horrivel.)

2.PEGUE LEVE COM A COMIDA E A BEBIDA.

Temos de pensar mais a respeito do que colocamos em nossas bocas. Se vocé
e eu coméssemos menos e bebéssemos menos, viveriamos muito mais.
Quando foi a ultima vez que viu uma mulher se empanturrar como se fosse a
ultima refeicao da vida dela? Claro, todos nds ja vimos mulheres mandarem ver
na bebida, mas quantas mulheres vocé ja viu abaixarem as calgas e fazer xixi
na calcada?



Por que vocé acha que tantos de nés, homens, ficam com céncer no colon e
estdmago e doencas no figado? Porque ndo conseguimos dizer ndo ao Jack
(Danieis) ou aodim (Beam) ou a um bife mal passado de 750 gramas coberto
por cebolas fritas, pimentas jalapenos curtidas por um ano e molho Tabasco.
Ha um motivo pelo qual vocé nunca viu uma mulher levar o jornal para o
banheiro. Se toca, cara!

3. RETIRESE.VOCE VIVERA MAIS.

Olha, por que ndo nos aposentamos e deixamos as mulheres dirigirem o
mundo? Ta bom, vocé ndo quer que a mulheres tenham poder, porque é
conservador. Mas o que acharia se eu dissesse que deixa-las se preocupar
com a constru¢do daquela usina nuclear em Bahrain, declarar guerra contra a
China ou encontrar uma solugdo para o ndo-cumprimento das regras do futebol
daria aos homens mais oito anos de vida? Vamos nos retirar e ficar quietos!
Sera que é um barato tao bacana ser "o chefe" e ter de lidar com centenas de
funcionarios e todas as suas besteiras? Quem precisa disso? Vamos nos
afastar, tirar uma folga e deixar que as mulheres comandem esse mundo louco
e inadministravel pélos proximos dez mil anos. Pense em toda a leitura que
finalmente vai conseguir colocar em dia.

4. LAVE SUA MAOS EM TODOS OS ESTADOS UNIDOS.

E hora de ficar esperto: nossos habitos pessoais sao téo revoltantes que € um
milagre as mulheres estarem dispostas até a respirar o mesmo ar que nos. Se
nés homens pudéssemos ao menos nos aprumar € mudar algumas coisas
simples, imediatamente atrairiamos mais empada e companheirismo. Para
comecar, deveriamos manter nossas maos no lugar delas. Nao foram feitas
para serem usadas nas narinas, anus, ouvidos ou umbigo. Nao foram
projetadas para rasgar artigos do jornal antes que ela tenha chance de 1é-los,
para tirar um pedago de carne entalado entre seus dentes ou para lixar o resto
de caspa em sua cabega. Pare de conferir (e ajeitar) seu saco em publico —
nada desapareceu desde sua Ultima inspegéo, cerca de um minuto atras.
Mantenha suas pernas fechadas, para ndo ocupar trés assentos no énibus ou
trem. Use roupas de baixo - preferivelmente, roupa de baixo que foi lavada este
ano, em uma maquina de lavar roupas, com sabao em p6 de verdade.

5. APRENDA COMO FUNCIONA O ASSENTO DA PRIVADA.

Ta& bom, rapazes, achei que ja teriamos superado isso a esta altura, mas as
evidéncias fétidas em aeroportos, estagdes de trem e restaurantes de fast-food
por toda esta grande nacao dizem-me isso: apesar de todas as constantes
criticas de comédias de televisao, ainda ndo captamos a mensagem. Entédo
aqui vai um rapido curso de recordagao:

* Primeiro, levante aquela tampa oval e coloque-a em posigéo vertical. Depois,
levante o assento oval debaixo dela também para a posi¢ao vertical. Ambas
ficardo no lugar automaticamente. Isso acontece para que vocé possa usar
ambas as maos. E como manobrar um carro. Vocé nao ia querer que o carro
saisse da estrada, ia? Otimo: as mulheres da sua casa acham o mesmo sobre
vocé mijar em toda a parede.

* Aponte, segure, solte e ponha para dentro das calgas.

» Pegue uma das maos e gentilmente retorne o assento oval e sua tampa para
as posic¢oes abaixadas. Nao deve ser ouvido nenhum som do assento batendo
na peca de ceramica.

« Aperte o0 botdo prateado e DE descarga. (Isso ndo é opcional, mesmo em
banheiros publicos). Se a primeira descarga nao funcionar, vocé nao pode
abandonar o local; fique 1a até estar olhando para uma privada limpa.

» Lave as maos. Seque-as nas toalhas disponiveis, ndo na camisa que esta
usando. Jogue a toalha de papel no receptaculo - ou, se a toalha for feita de
pano, coloque-a de volta no porta-toalhas (normalmente trata-se de um cano de
metal ou pléstico projetando-se da parede perto da pia). Se esta em sua propria



casa, coloque a toalha no cesto de roupa suja pelo menos uma vez por
semana. Lave. Coloque de volta no banheiro.

6. TOME BANHO DIARIAMENTE.

Jogar um pouco de agua na cara para acordar de manha nao se caracteriza
como tomar banho. Assim como n&o se caracteriza ter sido borrifado com uma
Heineken durante a festa na noite anterior. Entre na banheira ou box. Vire a
torneira até a metade, entre quente e frio. Pegue o sabonete e a esponja e
esfregue todas as partes do corpo. NAO coloque o sabonete nas cavidades
corporais para que "fiqguem super limpas". Outras pessoas precisam usar esse
sabonete para lavar o rosto. Enxagie. Quando terminar, saia da area do
chuveiro e sequese, criando 0 menor rasto de agua possivel.

7. DIMINUA O TOM DA VOZ.

Fale mais baixo. Tente escutar. E assim que funciona: quando outra pessoa
fala, preste bastante atengdo no que diz. Mantenha contato visual. Nao
interrompa. Quando ele ou ela terminar, faga uma pausa e refuta sobre o que
foi dito. Tente ndo dizer nada. Perceba como o que vocé ouviu estimula
pensamentos, conceitos, sentimentos e ideias em sua cabeca. Isso pode levar
a algo brilhante. Vocé entao sera capaz de pegar essas ideias, classifica-las
como suas e tornar-se famoso!

8. VERIFIQUE SUA AUDICAO.

Se o anunciado acima nao funcionar, pode ser que haja algo fisicamente errado
com vocé. Maio € o més nacional para uma melhor salde e discussao; muitos
hospitais e grupos comunitarios oferecem exames gratis de audicao. Verifique a
realizagdo de testes gratis em seu bairro nos jornais. Além disso, a maioria dos
hospitais também oferece testes auditivos gratis periodicamente durante todo o
ano. Também é possivel encontrar testes on-line para ajudar a determinar se
vocé deve procurar ajuda profissional. Um desses testes pode ser encontrado
em: http://www.oxygen.com/diversions/

9. SAIBA QUE AS MULHERES SABEM DAS COISAS.

Pare com a besteira de homem-sensivel. Elas conhecem o truque. Nao tente
convencer ninguém de que € "feminista". Vocé nado se qualifica para isso: vocé
joga no outro time. E como se um cara da Ku Klux Klan cantasse: "mantenha
viva A esperanca™ Vocé é um espécime de um género que sempre ganhara
mais dinheiro, que sempre terd as portas amplamente abertas para vocé, para

onde quer que queira ir nessa vida.

Isso ndo quer dizer que vocé ndo possa ajudar a melhorar as coisas. A melhor
forma de ajudar as mulheres é tentar convencer os colegas homens. E ai que
reside a verdadeira batalha - fazer o esclarecimento passar pelo bloco de
concreto conhecido como a cabega de um homem.

Ajude a superar o abismo de salario olhando para seu contracheque. Certifique-
se que as mulheres que desempenham as mesmas tarefas no trabalho
recebem o mesmo que vocé. Participe do Equal Pay Day, normalmente
organizado no comego de abril, no dia que marca o ponto do ano quando uma
mulher finalmente recebe 0 mesmo salario pago a um homem em um cargo
comparavel durante o ano anterior. Contate o e-mail fairplay@aol.com para
receber mais informacoes.

E vocé pode se juntar a tentativa de pressionar o Congresso para que aprove
duas legislagbes nacionais que regulam o pagamento igualitério. Essa lei
permitiria que as mulheres abrissem processo com base no principio de
pagamentos iguais para trabalhos iguais, e permitiria que os empregados de
uma mesma empresa processassem caso acreditassem que estavam sendo
pagos menos do que outra pessoa com um cargo e treinamento equivalentes. A
Lei de Igualdade Salarial prevé as maiores somas nesse tipo de processo legal,
e protege os empregados que trocam informagbes sobre salarios. O Centro
para Politicas Alternativas tem trabalhado na igualdade de pagamento nos
ultimos 25 anos. Para saber mais, acesse www.cfpa.org, ou entre em contato



pelo telefone 202-387-6030.

Finalmente, filie-se a um sindicato - ou tente abrir um. De acordo com a AFL-
ClO, uma afiliada feminina de trinta anos de um sindicato, que ganha US$ 30
mil por ano, pode perder cerca de US$ 650.133 durante sua vida por causa de
pagamentos desiguais. Se ela nao for filiada a um sindicato, por outro lado,
perdera cerca de US$ 870.327. Se vocé convencer os outros homens do
trabalho a sindicalizar a empresa, entao tera melhorado muito a vida de suas
colegas mulheres, e a sua propria.

COMO AS MULHERES PODEM SOBREVIVER SEM HOMENS

1.FAGA UMA VISITA A UM BANCO DE ESPERMA OU AGENCIA DE
ADOGAO.

A maioria das comunidades conta com agéncias de adogao ou bancos de
esperma disponiveis para mulheres que adorariam ter filhos mas, por qualquer
razdo, querem fazer isso sem um homem. E bom para as criangas terem pai e
mae (e mais facil para os pais também!), mas tudo que vocé ja ouviu sobre
como ficam prejudicadas as criangas quando s&o criadas por maes solteiras,
bem, essa é uma das grandes mentiras de nossa cultura. Em seu livro The
Culture of Fear [A cultura do medo], Barry Glassner afirma que "aquelas criadas
somente por maes apresentavam taxas de renda e educagéo basicamente
igual aquelas criadas por pai e mae. As pesquisas mostram que, Como grupo,
as criancas filhas de maes solteiras tendem a se dar melhor emocional e
socialmente do que filhos de casamentos com altas doses de conflito; ou
daqueles nos quais o pai € emocionalmente ausente ou abusivo".

2. APRENDA ONDE COMPRAR UMA ESCADA PORTATIL.

Ha varias boas marcas, tamanhos e estilos disponiveis com pregos razoaveis.
Tente a Home Depot no www.homedepot.com. E, para obter maiores
informacdes sobre essa invengao revolucionaria, va ao site do American Ladder
Insitute [Instituto Americano da Escada Portatil] no endereco
www.americanladderinstitute.org.

3. SE TODO O RESTO FALHAR, AME-SE. Algumas pessoas que podem dar
uma mao (por assim dizer):

Pelo telefone ou pela intemet:

Good Vibradons
(800) 289-8423 ou (415) 974-8990
www.goodvibes.com

The Pleasure Chest
(800)753-4536
fax:(323)650-1176
www.thepleasurechest.com

Xandria

(800) 242-2823 ou (415) 468-3805
fax:(415)4683912
www.xandria.com

Lojas de varejo:

Good Vibrations

2504 San Pablo Avenue
Berkeley, ca 94702
(510)841-8987

The Pleasure Chest
7733 Santa Monica Bivd.



Santa Monica, ca 90046
(323) 650-1022

Xandria

1210 Valéncia Street
San Francisco, ca 94110
(415) 974-8980



