Disturbios Alimentares

Hoje, o padrao de beleza proposto pela midia ndo é o padrao das mulheres
brasileiras, mas muitas tentam segui-lo; algumas ndo conseguem e acabem com
complexos por ter o seu corpo moldado, acabam desenvolvendo doengas muito
graves como a anorexia e a bulimia, que séo tratadas no livro: “O Espelho Maldito”.
Nele, a historia é contada como se fosse veridica, e a autora Giselda Laporta
Nicolelis, “usa” a vida de duas garotas gordinha, Anuska e Francine, que tinham
sonhos, uma de ser modelo e outra bailarina, que por esse e outros motivos
acabam desenvolvendo anorexia nervosa e bulimia.

No decorrer da histéria, vemos os sintomas, os riscos e até as rejeigoes dessas
doencgas.

Anuska descobre que tem anorexia nervosa por causa de um desmaio. Depois de
muita conversa e insisténcia, ela aceita se tratar. Francine é flagrada por Anuska
em uma de suas sessdes de vomito, e acaba passando muito mal. Anuska a leva
ao hospital, e descobrem a bulimia. A garota diz que vai se tratar, mas finge, pois
nao consegue aceitar sua prépria doenga. Isso ocorre porque uma pessoa
anoréxica ou bulimica, ndo consegue “enxergar-se”, nao vé que esta doente, entdo
recusa se tratar.

Essa rejeicdo também ocorre, na maioria das vezes, com a familia do doente. Isso
acaba atrapalhando muito o tratamento que ja é longo e complicado, pois se a
pessoa ndo aceita se tratar, ninguém pode ajuda-la.

Depois da leitura desse livro, pude perceber que essas doengas nao sao
brincadeira nao, e deixo um recado a todas as garotas e garotos (a bulimia também
pode ser desenvolvia em meninos), para que fiquem espertos e aprendam a gostar
de si como sdo, e nao como os outros acham ou gostaria que fossem, pois se a
bulimia ou anorexia néo tratas a tempo, podem levar a morte. E é bom deixar claro
que depois que vocé entra nessa é muito dificil de voltar ao normal do que se era.
Também pude ver todos os sintomas, dessas duas terriveis doengas, e 0 que mais
me chamou a atengéo foi: como uma pessoa nao consegue se enxergar? Como ela
nao consegue ver que ja esta magra o suficiente e que nao vai engordar se comer
algo?

Essas sao perguntas sem respostas ainda, mas que fazem com que muitas
pessoas pensem a respeito dos distdrbios alimentares.
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